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[MATC, FTMEAHHLIC H CABHJANE
CAOJCRH TPAAHLHIE Y CPRHIH

HCTOPHIA, ORHMMAJH H TPARH AOMARH PELICHITH

Y Cp6ujM, nUTa HUje CaMOo jeno — OHa je Oe0 NOPOoAMHHOr MAEHTUTeTa M KynTypHor Hacneha. Kpos
Kope U GUnoBe, y NUTY je YTKaH HauMH XXMBOTA jJeaHOr Kpaja, Ce3oHa y KOjoj Ce npaeu M nNpunuka 3a
KOjy ce cripema. Y ceakoM geny Cp6uje nocToju Makap jegHa cneuMduuHa nuta Koja ce He npasu
HUrOe OPYrae Ha MCTU HauMH — no cacrtaey ¢$una, obnuKky, KAaKO Ce passuja TeCTO MM Kako Ce nede.
AKO BUCTe KpeHynu Ha NyT of jyra Ka cesepy, MOrmu 6ucte byksanHo aa uMtate kapty Cpbuje kpos
nuTe: of 3e/bapa M CeanbeHUX nuTa Ha jyry, NPeko NNaHMHCKUX KPOMMMPYLa, na CBe A0 caBMjaya
W WTPYQM Ha ceeepy. Ceaka nuTa U3 Cpbuje npuya npuuyy O CBOM KPajy: O NAAHUHCKOM XMBOTY, O
O6U/bY NMOAHUX PaBHMLA, O PUTYanMMa W NpasHUuMMa. Y HeKMM nutaMa cy cnojesu tecta U ¢duna
nonyT cnojeea cehawa M 0bUuUaja — CBaKKU Ce OTKPUBA TEK Kada 3arpusere.

NMATA UTTU TUBAHULLA ?
Ha MHOrMM MeCTHMa NKUTa je ONLUTU HA3UB 33 jeno o Pa3BUjeHMX Kopa. Y UeHTPanHoj U jy>kHoj] Cpbujm
rubanuua je nocebHa nuTa of CMPa M jaja, rae ce Kope ,ryeajy" AOK Ce Ha CeBepy YecTO KOPUCTH

M3pa3 cCaeMjaua 3a nuTe roe ce Kope yponajy.

« [MMTa - 0BMYHO Ce OAHOCH Ha NMHUTE Of pasBMjaHOr Tecta, BUNO cnaHe Unu cnaTtke
(HNp. 3emapa, KPOMNUMpPYLA).

« lMBGaHMUA — NUTa OO CUPA M jaja, CNOXKeHa Of rYy>KBaHMX Kopa.
« CaBMjaua - KOpe ce nyHe U yponaeajy, Hajuewhe ca soheM Mnu MakoM.
Y HacTaBKy j& NOjallkeHO Kako Ce Hekapa NMpaeuMno TeCcTo 33 KOPe M Kako je kaga caMu passujerte

Kope, 6all OHAKO Kako Cy TO pagune Hawe 6ake, U cnojute ux ca ¢unomM og gomahux cacrtojaka. Tako
pob6ujate MHOTO BULLIE O 0BMYHOT jena. To je 3anoraj TpagMuMje, Mupuca kyhe n ocehaja npunagHoCTy.

P
PH3HHLA PEUENATA H3 CPEHIE %
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OCHOBHH PECLCHT
54 AOMARE KOPE

Cacrojum:

+ 500 r Mekor 6pawxa (tun 400 1nu 500)
« 250 Mn Mnake soge

* 1 KAWMKKA y/mba MK PacTon/beHE MacTH

« T Kawmr4mua conm

Mpunpema:

1. Ha pagHOj NOBPLWMHKM HANPaABMTH FOMUIY Of BpallHa U Yy CPeanHU HanpasuTH yaybrbeme.
2.V ynybreeme cMnaTtu co, ybe U BOAY, Na NaraHo yMeCcuTH TecTo.

3. MecUTH OOK He NOCTaHe rMaTKo M enacTyHo (10-15 MUHYTA).

4. Mopgenutu Ha Mane nontuue (jydke), Ceaky npeMasaTtH yibeM, NPEKPMTU KPNoM U octaBuTM 30 MUHYTa Oa
oaMope. OgMapatbe je BaXKHO Aa bu ce rnyTeH onycTMo W TECTO MOrno Neno aa ce passyde.

5. Ha cTtony npekp1MeeHMM CTONHaKOM (MylliemMa), nocyTuM 6palwHoM, jydky npeo paseyhu oknarmjoM, na
pykaMa, CBe OOK He byne TaHka.

6. Py6osu ce Mory naxxmeueo nogcehu na 6u kope bune npasunHe

» 3a caeMjaye Kope Tpeba ga 6yay WTO Takwe U enacTuyHe aa 6u ce caeujane, 3a rubanmuy Mory 6UTH
HewTo gebre jep ce ry>keajy, 40K Ce 33 NMTe NonyT KPOMAMpYyLle Npase cpeatke TaHKe, anu MekLe,
Kako 6M ynune cokose 13 ¢puna.

* YV HeKUM KpajeeurMa Cy ce 3a NUTy npasune ,,MpecHe Kope", Koje ce HUCY pa3sMjane TaHko, eeh ce
pacratMeane pykoM W cnarane CnojesuTo, CIMYHO Kao KOg, IMCHATOr TecTa.




KaKkO C€ NMPARH TECTO 34
KOPC KOJE CC AUCTAJY

KAKO CE HEKAJA MNMPABUJIO TECTO 3A KOPE - CPLE CBAKE NUTE

MNpe Hero WTO Cy Ce KyNOBHE KOpe NojaBune y NpoAaBHMuaMa, cBaka nuTa noyukana je og Tecrta
KOje ce npaBuno py4Ho, a ymehe pasgujara kopa 6MN0 je 3Hak BewTHHe cBake fgomahuue. Kope
HUCY BUne UCTe 3a CBaKy BPCTY NUTE - 33 HEKe Cy Ce pa3BMjaNie TAHKO Kao nanup, Aok Cy 3a gpyre
ocTajane gebibe, MeKLue, 4ak U CnojeeBuTe nonyT xneba.

RNELRLRLAYLRLRLRNLRIRNLRYL NI RNLNILNLRYLRNLNLRNLARLRLARL.

3aMecH ce OCHOBHO TecTo:

+ 500 r 6pawHa

« 1 KawunuMLa conu

« 250 Mn Mnake soge

» 2 KalKKe MacTU (MK yiba ako HEMa MacTH,
anu MacT je TpaguuMoHanHa)

« 1 kKawunyMua cupheta unu pakuje

(3a enactM4HOCT)

NMpunpeMma:

1. CBe ce yMecH ga Tecto byane MekaHo, anu aa Ce He Nenu 3a pyke.

2. Tecto ce nogenu Ha 4-6 Marux nontuua (,jydru").

3. Ceaka ce Mano npeMaxe Mawhy 1 ocrtaeu ga ,ogMopu" 20-30 MMHYTa Npe pasenaveta.

4. Cpaka jydka ce npBO paspy4e Mano OKAarujoM, na ce npeMaxke otorybeHoM Mawhy (tanko, kao ga
Ma>keTe nanaduHky).

5. MoToM ce npecasuje Ha nona, na onet npeMaxe Mawhy, 3aTMM oneTt npecasuje Ha nona.
6. JobujeHn Manu Keagpart ce ocTaeu ga ogMopu 10 MUHYTa, Na Ce TeK OHAA Pa3ByYe Ha BENUYUHY

Tencuje. Ha oBaj HauMH Ce CTBapa BMLUE TAHKMX CMOjera, Na KOpa Npu nedery byne MekaHa, anu ce
6naro ogeaja Ha nucTthe - nocebHo fO6PO 3a rubaHULe M NUTE Ca CUPOM WKW MECOM.

T TR Ly
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h€OrPAA H LIYMAAHIA '
FHEAHHLA 34 OKYMWAKE TOPOAHLIC

Y ueHTtpanHoj Cpbuju n beorpagy, rubaHuua je jeno Koje okyn/ba NOPOAULY 3a HeAe/bHM
OOpYyYaKk wiM npa3HMk. Hekapga ce jena ca KMCennM MNeKOM, paHac 4ecTo y3 jorypr.
Hekapa ce y wy nogaeana MacT YMECTO yrba, WTO joj je gasano borar ykyc.

REYAYARLARLYALALALALRLALRIGLRINILRLNISLRLARLRLALAL.

IHYANAAHICKA THEAHHLA

Cacrojum:

» 500 r poMahux kopa
« 400 r cupa

« 4 jaja

» 200 Mn jorypTa

« 100 Mn yma

e CO MO YKyCY

Mpunpema:

1. YMyTUTU CUP, jaja U jorypT.

2. Kope ry>xeatv W yMakaTtu y ¢un, na cnaratu y Tencujy.

3. Mehu Ha 200°L, oOK HE MOPYMEHM.

AERYALALYRLRLALALANLRLRLRYALALALRNLALRLRYRLARLA .

OBHYAJ

3a boxxuh ce y rubanunumM YyecTo cakpueana napa, 6all kao y YecHMuM,
a BepOoBano ce ga oHoMe Ko je Hahe poHocK cpehy.




' JYdhHA CPRHJA
[MHTE 34 REAHKE CREYAHOCTH H NPASHHKE

Ha jyry cy nosHaTte nuTe Be3aHe 3a nocebHe npunmke: ceanbe, kpwrera, cnase. Osge ce
TeCTO pa3suja 0o HeeseposaTHe TaHkohe, a dunoeun cy 6oratn CUPOM, jajuMa, KajMakoM,
4eCcTO U CBEXMM 3a4YNHCKMM BUmbeM.

RLRLRLRLRIRLARLRLRILRNLRNLRLRLRLRIRNLANLRY IR IRIRL

[MHPOTCKA CRAAKCHA THTA

CuMbon vyacTh M BnarocTara noMahuHa, neve ce y BenMKMM TencujamMa, Hekaaa M nog caqeM.

Cacrojum:

» 1kr 6pawna

« 600 r nMpoOTCKOTr CUpa
« 6 jaja

» 200 r kajMaka

= 200 r kMCenor Mneka
= 150 Mn MacTH

* CO MO YKyCyY

Mpunpema:

1. YMeCUTHU TeCTO NO OCHOBHOM peuenTy,
nogenuTtu Ha 12 jydpku.

2. Ceaky pa3sMTHU TaHKO, npemMaszaTti mawhy.

3. Ha ceaky gpyry Kopy ctasmaTi ¢un og cmpa,
jaja 1 kajMaka.

L. CnOXMWTH Cnojese y OKPYrny Tencujy.

5. Nehu Ha 220°L, pok He nopyMenu. MNpen Kpaj NpenuTi KUCenUM MNeKkoM,
na BpatuTH jow 10 MUHYTA.

OBMNYAJ

Meye ce y cady unu dypyHHU, a Ha ceagbamMa ce HOCU aoMahnHy Y3 necMmy,
a NpPBWU 3an0raj ce gaerao MnageHLmMMa Kao bnarocnoe 3a nnogHocCT U cpehy.




SanagHa CPEHIA
MAAHHHCKE MHTE 34 CHAT'Y

Ha nnaHMHCKMM nogpydjuma nonyTt 3natubopa u Tape, nute cy Mopane 6UTU XpaH/b1Mee
M 3aCUTHE, jep Cy Cny>Kune Kao aopyyak 3a nacTupe Uan XpaHa Kojy Cy XXeHe HOCUNE Ha
nosbe pagHuumMMa. HajnosHaTuja je KpoMnupylLua, jeaHOCTaBHa, anu yKycHa.

ANIRYARIRLYRLALRLRLRLALALNLARLNLNLNLRNINLNLRNLRLAZL.

—— % 30ATHEOPCKA KPOMMHPYLLA s ——

Cacrojum:

» 500 r gpoMahux kopa (cpegHe TaHKKUX)
» 800 r kpoMnupa

* 2 rnaeuue LpHOr nyka

« cO, 6ubep

* Y/b€ UKW MacT

Mpunpema:

1. KpoMnUp OmyLWTUTH, U3peHaaTH, [opaTi CMTHO
ceukaH nyk, co 1 bubep.

2. Ha ceaky KOpy CTae/baTi TaHak cnoj ¢una,
YBUTU U CNarati y TencHujy.

3. Ha kpajy npen1t1 ymseM U Mano Kucene soge. o &
®o0000e?®

4, Mehu Ha 200°C gOK HE MOPYMEHU.

BAPHUJAHTA

3a npa3HuKe ce gogaje Mano cupa Unu CYLLeHOr Meca, anu TO ce Hekaga
paguno caMo kapa je kyha 6una y 60omoj MaTepujanHoj CUTYaLU)u.




HCTOYHA CPRHIA
[MHTE CA ACKOBUTHMN EHOGEM

OBaj Kpaj no3HaT je no Kopuwhemwy AUBBUX TPaBa U 3a4MHCKOr Burba, na cy pomMahuue
yMene pga op nponehHux TpaBa HanpaBe YKycHe W nekosuTte nute. Hekaga cy vMane
W puUTyanHy ynory — cnpemane cy ce y nponehe, kaga ce npupoga 6yagu, kKao cMMb0on
obHaes/bama XKMBOTA. Hajno3HaTHja je 3erbaHmLa, KOja ce U gaHac npasu y BpemMe nocTa.

% 3CMAHHLA CA XOMOMA

Cacrojum:

» 500 r 6nuTBeE, KONPUBE, CPeMyLUa MNU LUITaABEbA
« 500 r poMahux kopa

* 1 rnaelua ypHOr nyka

» 2 KallMKe KyKYpPYy3HOr 6paliHa

* CO, ye

Mpunpema:

1. 3eneH KpaTko o0bapuTH, HAaceuKaTH, 4OOATU NMPXKEHU
NYK U KYKYPY3HO BpallHo.

2. ®UnoeaTH Kope, YBUJATU UX U Cnaratu y nnex y
obnuK nyxa.

3. MpeMazatu y/beM U nehr nok He NnopyMeHu.

OBMNYAJ

OBe nuTe cy ce npaeune y nponehe kao aeo obuyaja ,Muwhera tena u
kyhe" nocne gyre 3uMe, y3 necMy 1 apy>kewe xeHa U3 cena.




BOJREOAHHA '
hOraTE CARHJANC H LUTPYAAC

Ha ceeepy Cpbuje, nocebHO ce Heryje npaembeme caBMujadya Unu wtpygnu, 6uno
cnaHux unu cnatkux. Caeujaye ca MakoOM WAM BULLbAMa CY Ce npaBuUie Y NMOCHO]
BapujaHTH 3a BPEeMe nocTa.

R W

# CARMJAYA CA MAKOM

Cacrojuym:

« 500 r kopa

» 300 r MneBeHOr Maka

» 200 r wehepa

« 200 Mn Mneka (MnNW Boge 3a NOCHY BApPMjaHTy)
+ 1 KawmMka Mega

see ey
e L

NMpunpeMa:

1. Mak npenuTu BpenoM MnekoMm U MegoM, popatu wehep.

2. ®unoeaTth KOpe, YBUTH, Craratu y nnex. .'_ 4" .‘ o®
L] L]
®eoo000®

3. Nehu Ha 180°L, nocyTi npax wehepomM

% CARMJAYA CA BHILHAMA

Cacrojum:

» 500 r goMahux kopa jeumesseg,
« 400 r ounwheHnx BULWAHA
« 200 r wehepa

+ Mano npesnu

MpunpemMa:

1. BUwre noMewatu ca wehepoM U npesnama.

et ®0 0,

2. Pacnopegutu ¢un Ha KOpe, YBUTMU U CnaraTu y nnex.
3. MNpeMazaTti nyTepoM unu Mawhy.
4. Mehu Ha 180°C aoK He NopyMeHHu.

5. Mocytn npax wehepom kapa ce oxnagu.




' SHACKA KPAGHLIA
CTAPA MHTA CA OPACHMA H CYBHA BORE M

3MMuK, Kapga ceexxer eoha HUje Buno, poMahuue cy KOpUCTUIEe opace, Cyee WbUBe,
cMokBe 1 rpoxxhuue. Oea nMTa ce YyecTo cnykmna 3a boxxnh unu bapte seve.

W R R

Cacrojum:

« 500 r Tankmx poMahmx kopa
» 200 r opaxa

« 150 r cyBMX WbHBA

« 50 r rpoxhuua

« 100 r cyBMx CMOKaBa

+ 200 r Mega unu wehepa °

= Mano yumera ®
 y/be 33 npeMasunpatrbe

e® 00y
°® ®e
®, °
®e90000"®

Mpunpema:

1. Cyeo Bohe CUMTHO HaceukaTW 1M NOMeLlaTi ca opacvMMa M Mano uMMera.
2. Ha ceaky kopy cTtaBmat ¢pun, NpenuTu MegoM unu nocyTh wehepom.
3. Kope cnaraTtu jefHy Npeko apyre, a ropky Ao6po npeMasat yibeM.
4, Mehu Ha 180°L, oOK HE NOpYyMeHM!.

5. Mo kessM, jow ook je spyha npenvtu pacton/beHMM MegomM.

REYAYALRLRLARLAINLALANLRLALHRLRLRILALANINILRLNLELAL

NMOCEBHOCT

3a cnaesbe Ce 4ecTo npaee [Be BpcTe nuTa. YecTto cy ce cny>kune Ha ceagbama u
cnaBaMa, anu M Kao cnaTku 3anoraj y3 nonogHesHy kady. [laHac ce nuta ca MakoMm

npasu CKOPO UCK/bYYMBO Y OBNKUKY LWITRYASW, anu Cy nuTe ca BUlbaMa M pare y
KNacMYHOM OBNUKY OMUIbEHE.

PHSHHLA PCLCNATA HS CPRHIC




[MHTE KOJC YYRAJY AYX
CROJUX KPAJCRA

Cpbuja je sekoBuUMa BUna pacKkpCcHMULA NyTeBa M HApOpa, a teHa KyXWUra TO Hajbosme
onparkasa. Ceaku Kpaj UMa ceoje nocebHe nMTe — M NO CacTojuUMMa, U NO HAYUHY NpUNpeMe.
Heke cy HacTane 13 ockyauue, gpyre Kao npasHudHe penuvuuje, anu cBe HOCe npudy o
/byouMa, obuyajuMa U BpeMeHny Yy KojeM cy HacTane. YnosHanu cMo ce ca "knacuumnma’, a
caga npencrtaB/baMO HEKOTMKO NOCEBbHUX NUTa KOje U gaHac 4yBajy Ayx CTapor BpeMeHa
U TpaguuMjy Cpncke Tpnese.

ANERLARLALRLRLNLALRLRLRINLALRLALRLRLALNLRLRLAL.

£ XEMAOMHTA — BAATO CA MAAHHHA %
JYTOSANAAHE CPRHIE

Xempa je Hekaga 6Una OCHOBHA XpPaHa Y MNaHMHCKMM KpajeBuMa, nocebHo y jyroszanagHoj Cpbuju — oko
Tape, 3natMbopa, Mewrtepa, Pawke 1 Ctape nnaHuvHe. Jbyau cy j& LUEHUNM jep ycnepa Ha CMPOMALLIHOM
3eM/bULUTY M XPaH/BMBA je, Na jeé XerbaonuTa 6Una U CBaKOgHEBHO jeno U NPasHMYHK Cneuujanmrer.

Cacrojum:

+ 500 r xemauHor 6paluHa &
+ 200 r nwexuyHor 6pawna (aa Tecto 6yae enactuyHuje) :
« 1 Kawu4mLa conu

« 250 Mn Mnake soge

+ 100 r ceMwCKe MacTu (unu gomaher nytepa)

» 400 r cUuTHOr CHUpa

» 200 Mn kKMCene naenake

« 2 jaja

Mpunpema:

1. TecTo 3a KOpe
» [ToMeLwajTe xe/baguHO U NWeHUMYHO BpallHo, oogajTe co U Bogy.
« YMecuTe rmaTtko TecTo, nogenute Ha 4 jybke, npemaxkute Mawhy 1 octasute 30 MUHYTa oa ogMope.
» Kope pa3eyuMTe pykaMa Ha nobpallkeHOj NOBPLUMHM.
XerguHO TecTo je Mano rpybse, na ce passnayu o aebmwuHe og 2-3 MM (He npeBuLLe TaHKO).

2. Dun
« YMyTUTE CUP, Naenaky M jaja. Mo xemwn, noaajTe Mano CUTHO CeLKaHOr MIagor Nyka Mnu KOnpuee.

PUSHHLIA PCLUCTIATA HS CPRHIC




3. Cnaramwe nure

« MNpBYy KOPY NONOXMUTE Yy nnex U npeMaxure Mawhy.

« Ha gpyry kopy crtaeute geo ¢una, na Tako peaoM Aok He NOTPOLMTE CBE CacTojKe.
+ 3aBpLUMTE KOPOM M 0003ro npeMaxkure Mawhy.

L. MNMevene
» [MeyuTte Ha 200°L, oko 35-40 MMHYTA, OOK NMTa HEe Oo0buje pyMeHy 6ojy.
« XempponuTa je nocebHo yKyCHa kaga Mano oAcTOjM, @ TPagUMLMOHANMHO Ce CNyXUNa ¥3 KUCeno MneKo.

AEARLALALALALALALALALANLALALALALALALALAZLAZLALAZL

(KHTAPHLC (RAYKA H BAHAT)

Cacrojum:

» 400 r cnenTMHOr BpalHa
« 100 r nweHuyHor 6palHa
« 250 Mn Mnake soge i
« 1 KawM4MLa conu

* 3 KallMKe yba

« 500 r Mnagor cupa
+ 200 Mn jorypTa

» 3 jaja

MpunpemMma:

1. Tecto
» 3aMeCHUTM IMaTko TecTo of 06a bpaluHa, Conu U Boae.
« Mopgenutu Ha 5 jydku, octasut ga ogMope 20 MUHYyTa.

2. Pazenavemwe kopa
» Cpaky jydky passyumuTe TaHKO, anM Cnenta ce He Pa3Bnadn Kao 06MYHA MNWeHULa — OCTaBUTE je Mano
neby aa nuTa MMa pycTUYaH usrneq,.

3. ®un
* YMYTUTE CUP, jaja U JOrypPT Y rNaTky CMecy.

4, Cnarawe
» Pen kope, pen ¢una, 3aBplIMTE KOPOM U NPeMakuTe yibeM.

5. Nevewe
« [TeyunTe Ha 180°L| oko 30 MUHYTA.

~ % CNEATOMNTA — MORPATAK 3ABOPARMEHE -

ZRRSN
PHSHHLA PCLCNATA HS CPRHIC %




dAHJA — CREYAHA TTHTA '
CA KOCORA H METOXHIC

®nuja je jegHo op HajnocebHMjMx jena ca Kocosa u MeToxuje, npaea Mana CBEYaHOCT Yy
npunpemu. Hekaga ce nekna Hanoswy, MCNog cada unu ,cadeape”, n buna cMMB0o oKy n/bata
nopoguue U koMwunyka. Ceaku cnoj dnuje neve ce nocebHO, WTO je YNHU jJeaUHCTBEHOM.

RN RNIARY RIS RNLARY NS NI E RN RN NI RN RN RN RN RN Ry Ry

Cacrojum:

« 1 Kkr 6pawHa

¢ 1 KawnKa conm

« 1 n Mnake soge

« 200 Mn poMahe naenake

o0 ey
L ) ®,
« 100 r MacTK Unu nyTepa ® N -

@

NMpunpeMma:

1. Tecto
« MNoMewajte 6pawHo, CO M BOAY Aa OOBMjeTe TEeYHO TecTo,
CNMYHO KAO 33 nNanayvmHke.

2. Mpeu cnoj
« Ha nogMasaHy Tencujy U3nujTe TaHak Cnoj Tecta UM neuute
caMo ofo3ro (y pepHU Ha jakoj TeMnepartypu Mnu ucnog cada). ®

3. Jopaeawe cnojeea

» [peko UcneyeHor cnoja npemMasat nasnakoM unu Mawhy, na y
NPenuTM HOBUM CNojeM TecTa. T e— . o’
*» [TOHOBWTU NOCTYNAK [OK HE NOTPOLLUTE CBE CACTOjKE — YeCTO

ce npaeu U 20-30 cnojeea.

4. 3aBPLWHO neyewe

« Ha kpajy ce uena nuTa 3anevye 0K ropkM CNOj HE NOPYMEHH.
« dnuja ce Ccnyxu y3 KuMceno Mneko W pgoMahu cup
TPagUMUMOHANHO Ce jege pykaMa, KMgaweM Cnojera.

HAMNMOMEHA

®dnuja je B1LWE Of jena — OHa je ppylTeeHu gorahaj, yecto ce npaeuna
3a BenvKke npa3Huke, ceagbe Mnu Kag ce yeka gonasak gparux rocTujy.




— [MPOACRHA MHTA CA KOMPHROM —
H3 HCTOYHE CPRHIC

Kapa 6u nponehe gpowno, poMahuue cy npee Mnage nNUCTOBE KOMPMBE KOPUCTWNE 3a OBY MMTY.
CMarpana ce NeKOBUTOM M YUCTOM XPaHOM, MAEaNHOM 3a MCXPaHy Nocne nocTa 1 3a javatbe KPBM.
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Cacrojum: Mpunpema:

+ 500 r 6pawHa 1. Tecto

» 250 Mn Mnake eoge « 3aMecuTe rnaTko TecTo, nogenure Ha 3 jydke,

1 KawKnymua conu OCTaeuTE ga ogMope.

* 3 KaWMWKe yrba Mnu MacTtu

« 500 r ceexe Konpuee 2. MpunpemMa konpuee

(MnagH NUCTOBM) « OUUCTUTE KONMPHUBY M KPATKO je BnaHwupajte

+ 2001 cUpa (noTonuTe y Bpeny sogy Ha 1 MUMHYT), na npouegure
« 2 jaja M CUTHO MceukajTe.

« MpcToxear 6ubepa + MNoMewajte je ca CUPOM, jajuMa U BUBEpPOM.

3. Cnarawe U nevyewe

« Pep kope, pen ¢una, 3aBpLuMTe KOPOM.

» [MeuuTe Ha 200°C oko 30 MUHYTA.

« Muta ce cnyxu y3 jorypt u aoMahe kuceno Mneko.

% RYPEK — MOHOC JYKHE CPEHIE s

Bypek je noHoCc HUwa, roe ce 1498. roauHe NpeM NyT CNOMUHbE Y 3anMcuMa Kao , nuMTa ca MecoM™,
[aHac ra uMa y MHOrMM BapMjaHTaMa — ca CMpPOM, MecoM, cnaHaheM, KPOMMUMPOM, na Yyak M
CnaTkuM nymereM. Mpaeu ce of TaHkUx Kopa koje ce pehajy y cnojeermMa 1 npenueajy Mawhy.

Mpunpema: Cacrojum:
1. dun » 500 r kOopa
« [ponp>UTE NYyK U MeCOo, 3a4nHUTE. * 300 r MN@BeHOr Meca
(vnn cupa, no usbopy)
2. Cnarame « 1 rnaeuua nyka
» ¥V nnexy penoM pehajte kope, CBaky NpeMakuTte ybem, + 100 Mn ymba unu 150 r MacTu
a usMely crasurte ¢un. 3asplumuTe KOPOM. « Co 1 bubep

3. Nevene
« [leyute Ha 200°L, oko 35 MUHYTa OOK HE NOPYMEHM.

4. Mocny>x1Meawe
« Haj6osmM je Tonao, y3 jorypt. ¥ HUwWy ce U gaHac cMatpa aa je
npaeu Bypek caMo C MEeCOM, AOK Cy CBe Apyre BapujaHTe ,nuTa’.




CAATKE MHTE

CA CYRHM LLHGHBRAMA
CNEUHIAAHTET H3 LYMNAAHIE

Y wmbUBapCKMM KpajeBMMa, nocebHo oko Tonone, Apanhenosua u Kparmesa,
npaB/beHa je cnaTtka nuTa ca CYBMUM LubMBaMa. TpaaMoOLMOHANHO Ce nekna y jecex
Kapa je 6uno noesobHO goMahe MacTu U 3penux LbKuea.
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Cacrojum:

» 500 r 6pawHa

» 250 Mn BOpE

« 1 KaWK4MLa conm

« 150 r MacTH

» 300 r cyeux wbMea (6e3 kowTtuua)
» 100 r opaxa

» 200 r wehepa .
« Kawunymua yumera

o9 0 0 g
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Mpunpewma:

1. Tecto
« 3aMecuTe TeCTO 33 Kope, nogenuTte Ha 4 jydke, pa3pyuuTe TaHKe Kope.

2. ®un
+ LL/bMBE CUTHO MCELKAjTE U NOMeLajTe ca opacumMa, wehepoM U ULMMETOM.

3. Cnarame
+ Ha ceaky Kopy cTaBuTH ¢un, yBUTU ¥ ponHy U nopehatu y tencujy.
+ lMpemMaxkute Mawhy 1 neyuTe Ha 180°Ll okO 25 MUHYTA.

4, Nocnyx1Meamwe
« [lok je nuTa jow Tonna, nocnure je npax wehepomM.
¢ lMa rycT, kapaMenacT yKyC U MUPUC 3UMe.




CA AYAAJOM (RYHACROM)
BROJROBAHCKH KAACHK

Y paBHMYAPCKUM KpajeBMMa BojeoguHe, HapouMTO ¥ baukoj 1 baHaTty, jeceH je He3aMucnuea 6e3 nute ¢
nypajoM. MUpUC neveHe byHaese, UMMeTa M TecTa WupK ce KyhoM 1 03HavaBa noYyeTak XnagHWjMx gaHa.

NMpunpema: .
pHnp Cacrojum:

1. ®un

» ByHOeBYy OmYLITUTE, U3PEHOAJTE U NPONPXKMUTE KPATKO HA

Mano yma. Jopajte wehep, sBaHunuu wehep, uMMeT U rpus,

na npoMellajTe U OCTaBUTe fa ce Npoxnagum.

= 500 r TaHKKX KOpa

» 800 r peHpgaHe byHoeee
+ 150 r wehepa

+ 1 BaHUnMH Wwehep

« 1 Kawu4ymua ummMeTa

« 100 Mn yma

=100 r rpu3a

2. Cnaramwe
» Kope nonpckajte yweM, HaHecuTte ¢un U yponajre.
Pehajre ponHe y nnex.
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3. MNeyere
» [IpeMakute ropwy KOpy ymeM U neyute Ha 190°C
OKO 30 MMHYTa BOK HE MOPYMEHMU. >

4. Mocnyxueamwe

» Mocnute npax wehepoM 1 nocnyxure Tonno.
» [MTa € nygajoM ce y BojeognHM 4eCTO cnyKuna .
y3 KMCeny nasnaky Unu Mneko.

o UM
N .

CA THRRHLAMA — CTAPHHCKH A€THH
PCUCIT H3 3ANAAHE CPRHIC

Mako gaHac HeOBMYHO 3BY4YM, MUMTA Ca TUKBMULAMA BMNa je YyecT neTMu Konay y cenuMa 3anagHe Cpbuje.
TukeMLe Cce peHaajy M Mewajy ca opacuMa 1 wehepoM, a pesynTar je naraHa, COYHa NUTa HEXXHOT yKyca.

. NMpunpemMa:
Cacrojum: punp
1. ®un

» TUKBULE M3PeHaajTe, NOCONUTE BPNO Mano,
ocrtaBuTe 10 MMHYTA ga nycre COK, na oueguTe.
Hopajte wehep, opaxe 1 uMMeT.

« 500 r kopa

+« 500 r Mnagux TUKBKULA
« 100 r opaxa

+ 150 r wehepa

* 1 KawKn4Mya yMerTa

« 100 Mn yma

2. Cnaramwe
« Kope npeMaxure ymweM, ctapute dun U yponajre.

3. Nevemwe
« [euunTte Ha 120°C oko 30 MUHYTA.

4. Mocnyx1veamwe
« Mocnute npax wehepoM. TUKBMUE Aajy BNAXKHOCT,
na nuTa ocTaje Meka W CyTpagaH.




CA BOPORHHLIAMA - MTAAHHHCKH
ACCEPT CA SAATHROPA H TAPC

Ha nnannHamMa 3anagHe Cpbuje, roe 6opoBHULE pacTy y M30buspy, foMahuue cy npasune
jenHocTaBHY NUTY Of TaHKO pa3BYy4YeHMX KOopa M AMB/bUX BopoBHULUA. BuUna je oMUbeHa y
BpeMe Bepbe, Kaga Cy geua AOHOCUNa NyHe YMHU]je OBOr WyMCcKor Boha.

Cacrojum:

= 500 r kopa

» 400 r 6opoBHMUA
(CBEXMX UNU CMP3HYTHUX)
« 150 r wehepa

« 2 KaWMKe rp1sa

+ 100 Mn yma

Mpunpema:

1. ®un
« MoMewwajte 6opoeHULE ca WehepoM 1M rpM3oM ga ynuje BMIaK CoKa.

2. Cnaramwe
» Ha ceaky kopy HaHecuTe sohe, yponajte U CTaBuTe y nnex.

3. Neyeme
= [MeuunTte 25-30 MUHYTA Ha 190°C.

4, MNocny>xueamwe
« MocnuTe npax wehepoM. BopoeHUue gajy 6ojy U oceexaeajyhy KMCenkacTty HOTY.




CA APOHHIOMN — CARPEMCHA
BEPSHIA CTAPOI" PCLCTITA

ApOHMUja je HOBMU popaTak Ha HalMM Tprne3aMa, anu ce y MHOruMM poMahuHcTBUMA
KOPUCTKU Kao 3aMeHa 3a WyMcko sohe. Oea nuTa KOMBUHYje TpagMLMOHanHO TeCTOo ca
MOJEPHUM CaCcTOjKOM BOraTMM aHTUOKCUOAHCHUMA.

Cacrojum:

« 500 r kopa

« 300 r apoHHje

+ 100 r wehepa

+ 2 KalWKWKe Mega
= 2 KalnKke rpmsa
« 100 Mn ymba

NMpunpeMa:

1. ®un
+ ApoHMjy noMewajte ca wehepoM, MegoM U rpu3oM.

2. Cnarame
+ Ha ceaky KOpy cTaBuTe TaHak cnoj ¢puna, yponajre 1 nopehajre y nnex.

3. MNeyerwe
= [leynte 25 MUHyTa Ha 190°LL.

4. Mocnyxupamwe
« Oxnagute W nocnute npax wehepom.
+ [1Ta o apoHMje MMa Bnaro ropkacTo-CnaTkacT yKyC U ay6oky TaMHOybuyacTty 6ojy.




SHAHHULA
F TYPIIHIA OA TPOKBA S

MosHara je u kao kuceno rpoxkhe, jenHa je og pefmx, anu U3y3eTHO YKYCHUX 3UMHMULA. Mako je rpoxhe
npeeHcTeeHo cnaTtko eohe, kaga ce obpagM y TypwmjM, nobuja noceban, ocsesxxasajyhM M nukaHTaH
YKYC KOJU ra YMHW CaBPLUEHUM NPUNOroM y3 nevyerse WKW OeNUKaTeCHUM OOAAaTKOM Pa3HUM jenuma.
OBaj peuenT je jegHOCTaBaH, a pPe3ynTaT je OpMruiHanHa U 3gpaea TypluMja koja he ogylwesutn cee
bybUTELE HEOBUUYHUX YKYCa.

Cacrojum:

» 2kr 6enor rpoxha

«1n BOpDE

» 500Mn ankoxonHor cuphera

« 100r wehepa

* 2 KaWWKe conu

« 1 KaWMynua 3pHa bubepa

= JloBOpOB NUCT

+ 1-2 rpaHyMue ecTparoHa unu Mupohuje (onuMoHo)

YnyrcrTBoO:

1. MpunpemMa rpoxha: Mpoxhe onepuTe U NaXkiLUBO CKUHUTE BOBMLE Ca NeTermbku.
Bupajte 3apaee U uBpcTe 606uUe. OnepuTe UX jOL jeaHOM M OCTaBuTe Aa ce nobpo ouepe.

2. MpunpeMa ternu: CTtepunucaHe Terne gobpo 3arpejte y pepHu Ha 100°L, oko 15 MUHYTA.
Bo6uue rpoxkha cunajte y Tonne terne.

3. Kyearbe MapuHage: Y wepny cunajte sogy, cuphe, co, wehep, 3pHa 6ubepa U NOBOPOB NUCT.
Myctute na npokwyyva. Mewajte ook ce co u wehep notnyHo He pacTone.

4, Cunawe MapuHage: Bpyhy MapuHagy cunajte npeko rpoxha y ternama, nazehu ga
606uue 6yay noTnyHO NOTONbEHE. 10 XKesbM, MOXETe foAaTH M rpaHYuLy ecTparoHa
Mnu MMpoRKje y ceaky Terny 3a oaatHy apoMy.

5. 3aTBapamwe M uYyepamwe: OgMax 3aTBOPMUTE Terne noKNonueM WU

OKPEHMTE WX HAOMaKO Ha HEKONMKO MMHyTa Kako 6M ce CTBOpMO
BakyyM. Kaga ce oxnage, 4yeajte Mx Ha TAMHOM W X/1aAHOM MecCTy.

CaseTu:

« Kopucture 3peno, anu uspcto rpoxhe. Mpezpeno
rpoxhe he ce pacnacTu TOKOM Kyeara W CTajatba.

» TypLmja og rpoxha je cnpeMua 3a koH3yMUpame seh
HaKkoH 2-3 Hepesbe, Kaga apoMe npoxmy rpoxhe.




TYPLIHIA OA
SCACHOT NMAPAAALSA

JenHa je o, OMU/bEHUX 3UMHMLA HA OBUM NPOCTOPUMA, LeHteHa 360r CBOr jeAMHCTBEHOr KMCenKacTor
M XPCKaBOr yKyca. Mako 3eneHu napapajs HWje jeCTUMB CUMPOB, Kaga ce YKUCenu, nocraje Heogo/bMe
aoparak 3MMCcKMM jenuMa. OBaj peuenT je jeqHOCTaBaH M MPOBEPEH, a Pe3ynTarT je CaBpIlUEHO XPCcKkaea
M YKYCHa TypLuMja.

Cacrojum:

« 3 Kr MatbMX 3eNeHUx napaaajsa

« 1 n BOge

« 500 Mn ankoxonHor cupheta

* 2 KawWwuke conu

« 2 Kawuke wWehepa

« benu nyk (jegHa rnaeMua UAM BULLIE, NO YKYCY)
« Hekonuko 3pHa bubepa

= JloeOpOB NUCT

« MpaHunLe MUupohuje unu ectparoHa (onUMOHO)

YnyrcTBO:

1. MpunpemMa napagajsa: 3eneHu napagajs 4obpo onepuTe U OCyLIMTEe. MoXKeTe ra OCTaBMTH Lenor Unu
ucehu Ha nona. MarwK napagajs je Moeanad 3a TypPLHjy jep ce bpke yKUCenu.

2. MpunpemMa Ternu: CTepUnMcaHe Terne HanyHuTe NnpunpeMbeHMM napagaj3oM. Yoauure n HeKonmko
yeHa Benor nyka, 3pHa bubepa M NOBOPOB NUCT Y CBAaKYy Terny. Mo Xemu, MoXeTe OogaTH U rpaHYMLy
MUpoRKje UnKu ecTparoHa 3a [oAaTHY apoMy.

3. MpunpeMa MapuHage: Y wepny cunajte soay, cuphe, co u wehep. MyctuTe oa npokbyya.
Melwajte goK ce co M wehep NoTNyHO He pacTone.

4. Cunarwe MapuHapge: Bpyhy MapuHagy cunajte npeko e0®00 g,
napagajsay ternama, nasehu ga byqy noTnyHoO NOTON/LEHM. o

5. 3aTeapamwe U vyyeamwe: OgMax 3aTBOpPUTE Terne
no KNOonueM M OKPEHUTE MX HAOMAKO HAa HEKONUKO
MWHYTaA Kako bW ce CTBOPUO BaKyyM.

Kapa ce oxnage, 4yBajTe Mx Ha TAMHOM W XNaOHOM MecCTy. : °.
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+ KonuuuMna cuphera Moxe pa ce npunarogM eawlem
YKYCY, 32aBMCHO Of, TOra KOMMKO KUCeny TYPLUM]Y XenuTe.
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Ca CBOJMUM KapaKTePUCTHUYHUM YKYCOM WM €nacTMYHOM TEKCTYPOM, NPeacTae/ba npasy Aenuuujy M
M3BaHpenaH pofdaTtak 3MMCcKO] Tpnesu. Hajuewhe ce KopuCTe WAMNWMHOHM, anu TypluMja ce MOoXe
HanNpPaBUTHU U Of, BPrakwa, nMcu4apkm unu Bykoeava. OBaj peuenT je ugeanaH 3a CBe KOj1 Xkene ga ouyeajy
WYMCKHM YKYC U VXKUBAJY Y HEMY TOKOM Lene roguHe.

Cacrojum:

+ 2 KI MamMx, YBPCTUX Nevypaka (LaMnuiwboHK, Bprati, bykosaye) e
«1n BOOE

+ 500 Mn ankoxonHor cupheta

* 2 KaWMWKe conum

« 2 KalWuke wehepa

« Hekonuko yerHoea 6enor nyka (no ykycy)
« Hekonuko 3pHa 6ubepa °
« lloBOpORB NUCT

« [paHyMLe CBeXer py3MapuHa UK MajuMHe aywuue (OnuMoHo)

YnyrcrTBO:

1. MpunpemMa nevypaka: Neuypke gO6PO OYNCTUTE YETKULIOM MNKU BNAXKHOM KPMOM.
He nepuTe Mx nog Mna3oMm Boge Aa He bW ynune npesuLLe TeYHOCTH.
OuYUCTUTE UX U HAPEXKMUTE HA Matbe KOMage, ako cy sehe.

2. NpunpemMa ternm: CTepUNMCaHe Terne HanyH1uTe npunpeM/beHMM nevypkama,
popajyhu y ceaky Terny 6enu nyk, 3pHa 6ubepa M NOBOPOB NUCT.

3. Mpunpema MapuHage: Y wepny cunajte soay, cuphe, co u wehep. MNyctuTe ga Nnpokbyya.
MeluajtTe ook ce co U wehep NoTnyHO He pacTone.

4, Cunamwe MapuHage M Kpatko 6naHwmMpare: Bpyhy MapuHagy cunajte npeko nevyypaka

y TernaMa, nasehu ga byay noTnyHo notorsbeHe. MNpe Hero WTo 3aTBOpUTE Terne, MoxeTe

WX CTAaBMUTH y LWIepny ca BOAOM M BnaHwupaTh 5-10 MUHYTa, Kako BM Ce nevypke Mano cMamune
U nycTune easnyx.

5. 3aTeapate U Yyeamwe: OgMax 3aTBOPUTE Terne noknonueM M oCTaeuTe WX ga ce oxnapge.
YyBajTe MX HA TAMHOM M XNadHOM MecTy.

CaseTm:

» KopucTtute Mane, 4YBpCcTe nevypke jep ce oHe Hajboswe ykucene. AKO KOPUCTUTE BPrame
WNU gpyre WwyMcke nedypke, 06ase3Ho MX NPOKYBAajTe Npe Hero LTO UX CTaBWTe Yy Terne.

» KibyuHO je pa nevypke gobpo ouMcTuTe 6e3 npetepaHor Kealera, kako 61 3agpxkane
CBOj NPUPOAAH YKYC.

+ CnoboaHO ekcnepuMeHTULILIMTE ca 3a4MHMMa. Nopen 6ubepa U NOBOPOBOT NIUCTA,
MOXeTe 004aTU U ceHd, KOPUJaHAEP UK YUK,

PUSHHLIA PCLUCTIATA HS CPRHIC




[IHHBYP

JegHO je op HajnonynapHMjux jena Ha bankaHy, HEM3OCTaBHWM Oeo0 3MMCKe Tpne3e. Hanpae/beH je of
COYHMX Nanpuka, napagajza u benor nyka, nuHhyp ce yecto noucroeehyje ca ajsapoM, anu ce pasnukyje
Nno CBOJOj PYCTUYHO] TEKCTYPU M HELLTO KUCENKACTU]eM yKyCy. MioeanaH je kao npuMnor Mecy, HamMas Unu
OOOaTak jenvMa, a herosa NpMnpemMa je npaed pUTyan Koju MUpHULLE HAa TPagUuM]y.

Cacrojum:

* 5 Kr UpBeHe MecHarte nanpuke

« 2 Kr Napagajsa

« 500 r 6enor nyka

* 3 0N CYHUOKPEeTOBOr y/ba

« 100 Mn cupheTa (anKoxonHo 1nu jabykoeo)

» 1 KawuMka conu (no ykycy)

1 kawwuka wehepa (onuMoHo, 3a ybnaxkaepare KMCenocTh napangajsa)
« JbyTe nanpuumue (no ykycy)

MpunpeMa KOpak no Kopak

1. Meyewe nanpuke 1 napapgajza: MNanpuke U napanajs McneumTe Ha POLUTHUIBY, NIOTHM LIMOPEeTa MU
Yy PepHM OOK MM KOXMUA He noupHu. MNeyeHe nanpuke M napagaj3 ogMax npebauute y nocygy M
NOKPMjTe UX, Ha NPUMep, KYXMtCKOM KprnoM. MNapa he oMekwwaTh U onakluaTi BaM ipbylitere. Kaga ce
oxnafe, na’kibMBo MX OJbYLUTUTE M OYUCTUTE Of CEMEHKM.

2. Mnesemwe: O/byLUTEHe nanpuke, napagajs u 6enu nyk caMesrbute Ha MalMHM 33 MECO MAW YCUTHUTE
y 6neHgepy. AKO XXenute PYCTUYHU]Y TEKCTYPY, MOXKETEe UX U CUTHO HaceLKaTu.

3. Kyeamwe: Y pehy wepny cunajte ybe U 3arpejte ra. [lJogajte cMecy of nanpuvke WM napapgajsa, co
W wehep, na KyeBajte Ha yMepeHo] BaTpu. Kyeawe Tpaje oko 1.5 0o 2 caTa, fOK Ce CMeca He 3rycHe.
Ba)kHO je ga MewaTe HenpecTaHo, Kako ce He 6M 3anenmno 3a aHo.

4, Nopaeawe cuphera: Mpepn kpaj kyeamwa gopajte cuphe. AKo kenute /by TW nMHRYpP, ooaajte U CUTHO
ucelKaHe JbyTe nanpuuuLe.

5. Cuname y Terne: MNMpunpeMmseru nuuhyp cunajtre y
cTepunucaHe, Tonne terne. [lobpo 1x 3aTeopuTe U
OCTaBMWTE @ ce oxnage.

6. Mactepuzaumja (onuMoHo): AKO xenute ga saM nuHRyp
Oy>ke Tpaje, MoXeTe ra ioaaTHO nacTepu3oeaTti. Cnoxure
Terne y oybspy Wwepny, HanujTe Boay A0 HMBOA Noknonaua
M KYBajTe Ha naraHoj saTpu 20-ak MUHyTA.

CaBeTu:

« KopucTtute 3peno, ceexxe U MecHaTo noephe.
Op wera 3aBMcH ykyc nuHRypa.

« YMecTo 6enor nyka, MoXKeTe KOPUCTUTU U LPBEHU NyK.
Heku peuenTH yK/bydyjy M Mano wwaprapene.

PHSHHLA PCLCNATA HS CPRHIC




hYTCHHLA

Jbyta 6ankaHcka 3WMMCKa canarta, oMu/beHa je 36or ceor 6orator, NMKaHTHOr ykyca.
TpagMuMOoHanHO Ce NPaeu Of, NeYeHUx nanpuka U napanajsa, ys gogartak 6enor nyka, dedepona
W nepLuyHa, WTo joj Aaje cneuudryHy apoMy M NMPeno3HaT/bUBY /by TUHY. Mako ce 4yeCTo Mewwa ca
NUHRYPOM UNKU ajapoM, JbYTEHMLA Ce UM3ABaja NO CBOJOj OWITPUHU U TEKCTYPH, UAanHa je Kao
NpUNor Mecy, Npeajeno UM Hamas.

Cacrojum:

* 5 Kr upeeHe MecHaTe nanpuke

« 2 Kr napagajza

e 1 Kr Jby TUX nanpuynua

« 500 r 6enor nyka

* 500 Mn CYHUOKPEeTOBOT y/ba

+ 100 Mn cupheTta (ankKoxonHo Unu jabykoeo)
» 1 B@3a nepluyHa

» Co 1 wehep no ykycy

eoe,
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YnyrctBo:

1. Meyere noepha: Manpuke, napagajs U byTe NanpUuMULe UCNeLUTe Ha POLUTUILY, NMNOTHU
WNopeTa UK y PepHU oK UM KOXULA He NoupHU. Meyerwe he UM gatM AMMIbEHM yKyC.

2. Xnahewe M mywrewe: MNeueno noephe npebauurte y nocyay M nNOKpujTe ga ce oxnagu M
oMekwa. Kapga ce oxnagM, Na>k/jbMBO ObYLUTUTE KOXMLY M OHMCTUTE CEMEHKE.

3. Mneeeme: OmwywTeHo nopphe U 6enu nyk caMersMTe Ha MallMHK 33 MECO UK YCUTHUTE
y Bnengepy. AKO Xenute KpymnHUjy TeKCTYpPY, A0 Nnanpuke MOXKEeTe U PYyYHO CUTHO UCeLKaTH.

4, Kysame: V Behy Wwepny cunajte yibe U 3arpejte ra. [logajte cMecy og nospha, co 1 wehep,
na KyeajTe Ha YMEepeHO] BaTPH Y3 HenpecTaHo Meware. CMeca Tpeba aa ce kyea oko 1.5
[0 2 caTa, AOK Ce He 3rycHe.

5. [logaeawe 3a4mMHa: MNpen kpaj KyeBawa gopajte cMphe U CUTHO CelKaHW NepLUyH.
MepwyH Ce aoaaje Ha Kpajy Kako 61 3agpkao CeeXUHY U BOjy.

6. Cuname y terne: NpMnpeMseny JbyTEHULY CMNajTe y CTEPUNMCAHE, TOMNNE Terne.
[o6po 1x 3aTeopUTe.

7. Mactepm3aumja (ONUMOHO): AKO >Xenute pga npoaykuTe pPoK Tpajaka, Terne [OoaaTtHo
nactepusyjte. Cnoxure uMx y aybmy wWepny, Hanujte Boay OO HMBOA NOKIONaua U KyeajTe Ha
naraHoj BaTpu oko 20 MUHyTA.

CaBeTu:

¢ JbytuHa: KonuuuHa nanpuvymua MOXXe ga ce npunarogd BalleM yKycCy. 33 M3Y3eTHO byTy
BapMjaHTy, MOXKETE OCTABUTH U CEMEHKE nanpuymnua.

« YyBamwe: /byTeHuLy 4yBajTe HA TAMHOM W XNaaHOM MecTy, ¥ NoapyMy MIKU OCTaBM.

« Ksanuter noepha: 3a Haj60o/mM yKyC, KOpUCTHUTE 3peno U ceexe noephe.

PUSHHLIA PCLUCTIATA HS CPRHIC




CHPYIl OQ 30R€

Ca CBOjUM npeno3HaTbUBMM LBETHUM MUPUCOM KM oceexkasajyhMM yKyCOM, jegHo je
on, oMubeHujux nuha TokoM nponeha U nera. MNpunpema je jenHOCTaBHA, a pe3ynTarT je
NPUPOLAH U 30paB HaNKUTaK KOjU OCBEXaBa M OOHOCK gallak Npupoae v Bawl O0M.

4

Cacrojum:

« 20 pehiux useTora 30BE
« 3 neope

« 3 kr wehepa

* 4-5 nUMyHa

* 2 Kecuue nMMyHTyCca

MpunpeMa Kopak no Kopak

MpunpeMa ueetosa: LiBetoBe 30Be Na)ubMBO Npernegajte U oyucTute. He nepurte ux, jep here
TAaKO UCNPaTH AParoueHu NoneH, Koju cupyny paje apoMy. Y sehy nocyny craBute LBeTOBE 30BE,
MceyeHe KONyTOBE NUMyHa W NUMYHTYC. MNpenunjte ca 3 nuTpe xnagHe eopge. lNocyay nokpujTe M
OCTaBMUTE Oa OACTOjM HA XNagHOM WM TaMHOM MecTy 24 caTta. [loBpeMeHO mpoMellajTe CMecy.

LeRewe M ponaeamwe wehepa: HakoH 24 caTta, CMecy npoueauMTe Kpo3 ryCcTy rasy Mnu uegmroky.
Y npoueheny TeuHocT pogajte wehep n nobpo npoMelajte ook Ce NOTAYHO HE OTOMM.

Kyeame: AKO xenuTte ga cupyn 6yne rywhu 1 gyrotpajHmju, Mo)KeTe ra KpaTko npokysaTu. AKO He,
OCTaBWTE ra Aa OACTOjM jow 24 caTta y3 NOBPEMEHO Mellame.

Cuname y 6oue: Cupyn cunajte y ctepunucaHe crakneHe 6oue. boue nobpo 3ateopute U YyBajTe
Ha TAMHOM U XNafHOM MEeCTY.

CaBeTu:

« BpeMe 6epbe: LipeToBe 30B€ BEPUTE NO CYHYAHOM
[OaHy, MAeanHo KacHO npe nofHe, Kaga je nonex
HajMUPUCHM]M.

* Yysamwe: CMpyn Opf, 30BE Ce& MOXKe YyBaTh A0 roguHy
AaHa, anu HaKkoH oTeaparba dnauwe, NPenopy4bHMBO je

OpXkatu je y bpuxuaepy.

« Bapujaumje: Ao He xenute ga kopuctute wehep,
MOJKeTe ra 3aMeHMTH MeAoM, anu y TOM Cnyuajy He
Tpeba ga kyearte cupyn.

"X
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54 CAAAAR AKHROT
% CAATRO 0A AYHA %

JegHa je op HajuereHMjMX nocnactuua y cpnckMM pomahuHcTBMMa. Hekapa je 6uno obaeezHo
nocny>kerwe MpPBMM roCTMMA, y3 valwy xnagHe eope. [dywa, sohe cneunduyHe apoMe M 3nartHe
60oje, y wehepHoM cupyny nocraje npaeu gparyib 3MMHULE. OCUM y 0BnUKYy cnaTtka, aywe ce Ha
TPaoMUMOHANaH Ha4YMH KOPMCTE M 3a npUMnpeMy KoTowarte - rycte sohiHe nocnacTuue Hanuk xeney,
KOja Ce ceve Ha KOLUKULE U CNy>XM y3 Kady Unu pakujy.

)

Cacrojum (3a 6-7 Ternu):

« 1 kr ounwhenux gyma

» 1 nMMyH (COK M nap KonyToea)
+ 1.2 kr wehepa

« 1 BaHunuH wehep (onuMoHo)
+« 500 Mn BOpE

MpunpeMa KOpak No Kopak

1. MpunpemMa gywa: Onepute ayme, OmbyLTUTE UX U OYMCTUTE O CeMEeHKU. MceuunTe ux Ha KouKkuLue
UNK TaHke kKpuwke. [1a He b1 noupHene, CTaBuTe UX Yy NOCyay C BOAOM M Mano NMMYHOBOT COKa.

2. Kyesare wehepHor cupyna Tk2e. arge: Y wepny cunajte 500 Mn soge 1 gopajte wehep.
KyBajTe ook ce wehep He oTonKu W CUPYN He NOCTaHe rycT U NPOBUOAH.

3. Jopaeamwe gywa: Y Kby4any argy naxbMeo ybauute gymwe. Kysajte Ha TMXO) BaTpu Aok Bohe
He NOCTaHe NPO3WPHO U cUpyn rycT. [lOBpeMeHo ckupajTe neny.

4. 3appuwertak: [pen Kpaj gogajte Cok o nMMyHa U BaHunuH wehep.
CunajTe Bpeno cnatko y 3arpejaHe Terne U 3aTtBopuTe.

CaBertu:
« Cupyn Tpeba 6UTH ryCT, anu nasuTe ga He npekyeaTe ga ce He 6u ywehepuo.

» YypajTe Ha xnagHOM M TAMHOM MeCTY, OTBOPEeHa Terna Tpaje oo 7 aaxa y ¢puxmuaepy.

PUSHHLIA PCLUCTIATA HS CPRHIC




% CAATKRO OA APCHHHA % ——

OBO je npaea nocnacTtuua, noMano 3abopas/beHa, a M3Y3eTHO
LUEeHEHa ¥ TPAAMUMOHANHUM KyxUHaMma. [persuHe, CUTHWU LPBEHM
nnoaoBu CneumPpUIHOr KMCeno-cnaTkor ykyca, upeanHe cy 3a
npunpeMy cnatka koje 6ygM HocTtanrujy. Mako je npunpema
3axTeBHa 36or yMwhera KOWTULA, Pe3ynTaT je BpeaaH Tpyaa.

Cacrojum

+ 1 kr ounwhenux gpermHa

» 1 Kecuua saHunuH wehepa

« 1kr wehepa

* 1 NTMMYH, MCEYEH HA KONYyTOBE
« 2 on BOOE

YnyrcrBo:

1. MpunpemMa gperuHa: Onepute ApeUHE U NaXKBUBO M3BAQMTE KOLWITULE. TO MOXETe YYUHUTU HOXMAeM
UK CneumjanHuM anaTtoM 3a pahere KowTMua. BaxkHOo je ga ocTany uene.

2. Mpunpema cupyna: Y sehoj wepnu noMewajre wehep 1 oay. Kyeajte Ha yMepeHoj BaTpu A0K ce wehep
MOTMNYHO He OTONMWU U JOK He aobujeTe rycT cupyn.

3. Kyearwe cnaTtka: Kaga cupyn npokmyda, pogajte odnMwheHe gpewuHe. CMawbnTe BATPY U KyBajTe OKO
45 MUHYTa, NOBpeMeHO ckMaajyhu neHy Koja ce cTBapa Ha NOBPLWMHKU. CnaTko je roTOBO Kaaa kan cupyna

CTae/eeHa Ha Tal-prHh OCTaHe KOMNakTHa U He pa3nuea ce.

4. lopaBarbe nMMyHa U BaHunuH wehepa: Hekonnko MUHyTa Npe Kpaja KyBarba A043jTe KONYyTOBe NMMYHA M
BaHunuH wehep. Onu he gatn cnaTtky nocebaH MUPUC M CIPEUYUTH KPUCTanU3aUmjy.

5. XnaReme 1 nakopamwe: CKIOHUTE ISPy Ca BAaTPE U NPEKPUJTE je BNaXKHOM KpnoM. OCTaBuTe aa ce CnaTtko
NMOTNYHO OXNafu MPe Hero LUTO ra npecneTe y CTepunucaHe terne. YyeajTe Ha TaMHOM W XNagHOM MecCTy.

CaBetm:

» Bupajte 3pene nnogose: KOpUCTHTE 3pene apetnHe TaMHoupeeHe 6oje. OHe cy cnahje 1 nakwe UM ce
BafMW KOLWTHULA.

» Yuwhemwe kowTtHua: Mako je 3axtesHo, Byaute cTprubled. Ceaku nnog tpeba naxbMeo obpagutu
Kako 6u1 ce cauysana ¢popma.

« Mpoeepa rycTtuHe: Hajbo/mK HauMH ga NpoBepUTe Aa NM je CNaTko roTOBO jecTe aa Ha xnagaH Tatbupuh
CTaBuTE Kan cupyna. AKO ce Kan CTBPOHE W He Pa3nuea, CNaTko je CNpeMHO.

e CknaguwTemwe: CTepunucane Terne Cy K/by4dHe 3a AyroTpajHOCT cnartka. TeMerbHO UX onepuTe W 3arpejte
Y pepHu Ha 100°C oko 15 MUHyTA.

* ApoMa: MoxkeTe gogath 1 apyre 3aduue, nonyT wranuha uMMera Mnu 3ee3nacTor aHuca, kako 6ucre
CnaTky Aanu jeaMHCTBEH MUPUC.

PHSHHLA PCLCNATA HS CPRHIC




CAATKO OA PYAKHHHUX AATHIIA

o990 g
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OBO je nocnacTvua Koja ce CMaTpa BPXYHLUEM eneraHuMje 1 ykyca.

HbeHa npedureHa apoMa M genukataH LBeTHM MWUPUC 4MHe je Py
upeanHoM 3a nocebHe npunvke. MpMnpeMa oBor cnatka je npasd @
. . [ ]
pPUTYan Koju 3axTepa CTPM/betbe, anu pesynTar je 3aucra yapobaH, o
cnaTko koje 6yau cea 4vyna. Kiby4Ho je KOPUCTUTH MUPUCHE copTe @
Ppy>a - AaMACK MNM MajunHa PYKa, Kako 61 Ce NOCTMrao ayTEHTUYAH o
yKYyC 1 MUPUC. o
L ]
®

Cacrojum: b —

* 200 r CBEXMX, MUPUCHUX PY>KMHUX naTuua
» 800 r wehepa

« 400 Mn BOpE

* 1 NMMYH, COK U KONMYyTOBM

« 1 Kecuua saHuMnuH Wwehepa (onNUMOHO)

MpunpeMa Kopak nNo Kopak

1. MpunpemMa natuua: MNaxxeMeo CKMHUTE NaTuue ca pyxka. lNpernenajte Ux U YKNOHMTE CBe MHCEKTe U HeuucTohe.
He nepute ux nog MnasoM soge aa He 6u usrybune mupuc, seh ux narano ouncrure. Ogceuure 6enm geo Ha aHy
natvue, jep MoXke OaTti rop41Hy.

2. MpunpemMa cupyna: Y wepny cunajte soay U wehep, na kysajte Ha naraHoj BaTpu Aok ce wehep noTnyHo He
OTOMMU U CUPYN HE NoYHe Aa Kibyya. Y nocyay CTaBuTe NPUNpeM/ibeHE NaTtuue, NPEenuUjTe UX COKOM O NUMYHa U
[06po UX NpoTpkajTe pykaMma. Ha oeaj HauuH he natuue nycTuty apoMy U 3agp>kaTt neny 60jy TOKOM KyBatba.

3. Kyeame: JlaraHo nonajte npunpeM/beHe natuue y npok/byyanu cupyn. CMamwuTe BaTpy M KyeajTe 15 no 20
MWUHYTA, OOK naTtuue He oMeklajy. NoBpeMeHO naraHo NpoMellajTe U CKMOajTe neHy ca noBpliMHe. Jopajte
KONnyTOBE NMUMyHa U BaHWMNUH Wehep npepn kpaj Kysatba.

4. MNpoeepa rycTuHe: CnaTko je roToBO Kaga kan cWpyna, CTae/beHa Ha xnagaH Tarwupuh, octane koMnakTHa U
He pasnuea ce.

5. Xnahewe 1 nakoeare: CKIOHUTE LWIEPNY Ca BATPE U NPeKpUjTe je BnakHOM KpnoM. OcTasMTe Aa ce Cnartko
NOTNYHO OXNaAM Npe Hero LWTO ra npecneTte y crepunucadHe terne. Yypajte Ha TAMHOM WM XNagHOM MecTy.

CaBeTu:

» JIMMYHOB COK je K/by4aH jep cnpeuasa Kpuctanuiaumjy wehepa u noMaxke natMuama ga sagpxe ceojy 6ojy.

» Byoute CTpn/bMBM NPUAMKOM KyBara. He npekyeajte cnartko, kako 61 natuue ocrane uene 1 Meke.




CAATKO OA AYAHHA

Mo3HATO U KAO CNATKO Of AYAKMHA, jedHa je o 3abopaB/ibeHMx NOCNaCTMLA KOje 3aCny»Kyjy NoBpaTak
Ha Hawe Tpnese. OB CUTHU NNOAOBM, BMUNO LPHU Mnu Benu, Hekapa Cy BUNKU LetbeHU Kao npasa
BUTAMUHCKA BoMbBa, a HwMXOBa NpUMNpPeMa y Cnatko 4yea jeQUMHCTBEHY apoMy nerta. Mako je oya
OCeT/bMB M0, Y3 Mano naxwe, pobuhete nocnactuuy Koja e Bac BpaTUTH y OeTUHCTBO.

AEARLARLRLRLRLRLRELRLRNLNINLALNLARLRLRLRLRNELRLRLRL

Cacrojum:

» 1 Kr oyauma (6enor unu upHor gyna)
« 1kr wehepa

« 2 on BOOE

* 1/2 nMMyHa, UCEYEHOr Ha KONYyTOBE
+ 1 BaHUnuH Wwehep

MpunpeMa Kopak no Kopak

1. MpuvnpemMa pyguma: [yoube na>kibMBO ONepUTe U OYMCTUTE Of, NeTebKu. bygute HexHU jep cy
nnoaoBH BeOMa oceTbMeM. Hajbome je na ux oneperte y nocyau ca BOAOM Kako 6M Ce nNprbaBluTHHA
cnerna Ha gHo. OcTaeuTe Ux ga ce nobpo ouene.

2. Cupyn: Y sehy wepny cunajte wehep 1 sogy. Kyeajte Ha yMepeHOj BaTpM Aok ce wehep notnyHo
HEe OTONM M AOK CUPYM HE NOYHEe Aa Kiby4a.

3. Kyeame: Kapa cupyn npoksyya, gopajte oudwhene gyaumwe. Kyeajte Ha 6naroj satpu oko 30-
45 MUHyTa. BaxkHo je ga He Meware yecto, eeh caMo 6naro npoTpecete wepny, kKako 6M NNOQOBM
ocTanu uenu. TOKOM KyBaha CKMOAjTe NeHy ca NoBpLUHUHE.

4. Mpoeepa rycTtuHe: CnaTko j& roTOBO Kaaa ce Kan CUMpyna, CTaB/beHAa Ha XNapaH TakMpuh, cTepagHe
U He pasnuea ce. Mpen Kpaj KyBatba A0AajTe KONYyTOBE NUMYHa M BaHUNUH wehep. JIMMyH noMaxe ga
ce cnatko He ywehepu 1 gaje My oceexkaeajyhy HOTY.

5. Xnahewe 1 nakoeamwe: CKNOHUTE LWLEPNY Ca BAaTPe U NPeKPU|TE je BNa>kHOM KprnoM. OcTaeuTe
Oa ce CnaTKo NOTNYHO OXNagM Mpe Hero WTOo ra cMnaTte y ctepunucaHe terne. YyesajTe Ha TAaMHOM U

XNagHOM MecCTy.

CaBeTum:

o [lyouibe Cy M3Y3eTHO HEXXHEe, Na je K/by4YHO fa ce C
bMMa NMOCTYNa NaX/bMBO TOKOM LLENOr Npoueca, of,
yuwhera 00 KyBatba.

« Kopucture wnpy, nauhy wepny, jep he 1o cnpeynTu
nperTepaHo rbevyerne Nnogoea TOKOM KyBata.

PHSHHLA PCLCNATA HS CPRHIC




OPACHHLE

JepaH o OHMX KONaya Koju ce naMmTe reHepauujama. MNpaeunu cy ce 3a cnase, ceagbe, boxxuh 1 ceevane
Tpnese. O6nukoM noacehajy Ha nonyMeceu unv Mane kudnuue, a ykyCoM Ha npaey nocnactuuyy nomahe
KYXUHE, MUPULL/bABE Opaxe U HEXXKHO TecTo. TajHa nobpux opacHUua je y banaHcy: cnomba bnaro xpckase,
U3HYTPa MEKe U CoYHe.

AYRLYAYRLARLARYRIALALAIRLRLRISLHNINILSLRLRLARLALAL.

Cacrojum (3a 25-30 koMapa):

» 3 6enaHua

+ 200 r wehepa y npaxy

« 250 r MneeeHunx opaxa

* 50 r CUTHO celKaHUx opaxa (3a nocuMnawe UK MeLlame y CMecy)
« 1 Kawmka Mepga

« 1 kecnua BanunuH wehepa nnu NpCToxeaTt BaHUIe

MpunpeMa - KOopak no Kopak

1. ¥MyTUTE 6enaHu,a MUKCEPOM AOK HE NOCTaHY NeHacTa, na nocTeneHo aoaajre wehep y npaxy U BaHuny.
MyTuUTe AOK He noBujeTe YBPCT M CjajaH CHer (CNUMYHO Kao 3a nycnuue). Y CHer naraHo yMellajtTe MneseHe
opaxe W Kawuky Mega. Maca Tpeba na byge rycTa, anu nen/bMea - Aa ce Moxke O6nMKOBaTM pykaMma.

2. BnaxHMM pykaMa npasuTe Mane nonymeceue, WTO je TPagMUMOHanHM O6nuk opacHuua. Ceaky
opacHuuy Tpeba yBasbaTh y CeukaHe opaxe 3a nenwu usrneg M Tekctypy. Pefajte Ha nnex obnoxkex
nanvMpoM 3a nevemne. Neunte y pepHu Ha 150°C oko 15-20 MUHyTA.

3. OpacHMUE He CMejy noTaMHWUTM, Tpeba na oCTaHy CBeTne M caMo 6naro pyMeHe ca Oowe CTpaHe.
OcTaeuTe Mx Oa ce NOTNYHO OXNaae Ha nnexy jep cy Aok cy spyhe Bpno MekaHe M nako nyuajy.

CaBeTtu pa ycnejy U 6yay MeKaHe:

+ He npenehu - ako npegyro CToje y pepHMU, nocTajy
TBpae. bome Ux U3BagMTH OOK Cy jOl Mano MekaHe,
jep ce popatHO crerHy xnafermeM.

» BenaHua YBpPCTO YMYTUTU — TO paje nakohy cMecH U
cnpeyasa ga byay rteuase.

» Yypawe - Hajbo/be Ux Op>KaTtv y 3aTBOPEHO] KYTUJU
obnoxkeHe nanMpoM, A3 OCTaHYy MeKaHe U Ceexe
HEKONWKO faHa.

« [Mpunpema 2-3 paHa paHuje - ga 6Gu nocrturne
CaBpLUEHY TEKCTYPY, NPEenopy4Yyje ce aa ce Hanpaee
nap AaHa npe cnyxea.

PUSHHLIA PCLCTIATA HS CPRHIC




g KOAAY LUAMHKLE

Lane, wanvue unu Megeehe wane cy jegar og HajnoO3HATUMX U HAJOMUIBEHMJUMX CTAPMUHCKUX KOnava y Cpbuju,
a UMe cy nobune no KapakTePUCTUHHOM 06NMKY KOjU ce nobuja noMohy kanyna. Oeaj XpCKaeM U apOMaTUYHM
Konay, yecto oboraheHn opacuMa uUnKM newHUUMMa, He3aobunaszaH je Aeo NpPasHUMYHMX TPpnesa, a Hberosa
npuvnpeMa 6yoM ceharwe Ha geTUHCTBO. Mako peuentu sapupajy of Kpaja, 6a3a je ysek UcTa: MellasuHa
6pawHa, MacTM (Mnu nyTepa), wehepa U MneBeHUx opaxa, Ca A0AaTKOM BaHMMIE UK NUMYHOBE KopUUe.

CaBsetun:
Cacrojum
« [pe Hero WTO NoYyHeTe ca neyereM, obaepe3Ho gobpo
HaMaxkute kanyne Mawhy 1 nocnurte ux 6pawHoM. OsO je « 2 jaja
K/bYYHO Oa ce wane He 61 3anenune W nako ulsagune. « 200r MacTH
« 200r wehepa
» OcTaBuTe TECTO Aa OACTOM y dpwxkuoepy HajMare 30 + 100r Mneeexnx opaxa
MUHYTa. XNagHO TeCTo ce nakwe obnuKyje U Mare nenu 3a 1 BaHMNKH Wwehep
pyke 1 kanyne. « NPCTOXBAT CONM
= 1 npawak 3a neyMeo
« He Tpeba nyHUTH Kanyne [0 Bpxa, OCTAaBUTE Mano npocTopa = oko 500r 6pawHa (owTpor)
jep he wanuue HapacTh TOKOM neyera. « peHgaHa kopuua og 1 nuMyHa

« wehep y npaxy 3a nocuname
« [TleyuTe Ux Ha yMepeHoj TeMnepaTtypu (oko 180°C) 1 nasuTe aa
ux He npeneyvyete. [OoTOBE Cy Kaga MM MBULE Bnaro nopyMeHe. L alataldiall
He Tpeba pa byoy npeBHiLe TaMHe.

* YyBajTe MX y METanHoj KyTUjM C noknonueM. BpeMeHOM
nocTajy Mekle W YKyCHMWje, ma Cy upeanHe 3a npunpemy
HEeKONMMKO faHa yHanpea,.

MpunpeMa KOpak no Kopak

1. MpunpemMa TecTta: Y nocygM noMewwajte MacT cobHe TeMnepartype u wehep, na ux gO6PoO yMyTUTE OOK
He nobujeTe neHacTy cMecy. [logajTe jaja jegHo No jenHo, BaHUNUH Wehep, NpcToXBaT CoONM U peHaaHy
NMMYyHOBY KOpuLUy. Cee nobpo npoMelajte.

2. Jlopaeatbe CyBMX cacTojaka: Y cMecy noCTeneHo AoaajTe MneseHe opaxe, 6paluHo NnoMeLwaHo ca
NPaLKOM 33 NeuMeo U MecuTe Aok He fobujeTe rnaTko M KOMNAaKTHO TecTo. MNasuTe ga He aoaate npeeuwe
6pawHa. Tecto Tpeba aa byae MekaHo, anu ga ce He Nenu 3a pyke. YMoTajTe ra y nposvagHy Gonujy m
ocTaeuTe Aa oacToju y dpuxuaepy 30 MUHyTA.

3.06nukoeare: Kanyn 3a wanuuyaHamMaxkute Mawhy unocnure 6paliHoM. YauMajte Mane KoMage tecra, yTMCHUTE
UX Y Kanyn M npcTuManeno obnukyjte. BaxxHo je gaHe nyHuTe kanyn oo spxa jep he konau TOKOM neverha HapacTH.

4. Mevere: 3arpejte pepHy Ha 180°Ll, konaunhe nopehajte Ha nnex 06no)keH NnanMpoM 3a Nedere U neymrTe 1x
15-20 MuHyTa. LLanuue cy rotose kaga aobujy 6naro pyMeny 60jy no MeuuaMa. He tpebagabyny npesuile TaMHe.

5. XnaRewe: [JOK Cy jow TONNE, Wanuue na>ksueo M3eagurte U3 kanyna. Pefjajte ux Ha TauHy M nycTuTe aa ce
oxnape. MNocne xnafewa, 06UNHO Ux nocnuTe wehepoM y npaxy.

ZRES\
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MCACHE DUTYPHIIC

[pesHU cnaTtkuwl ca ayboKMM CUMBONUYKUM 3HAYEHEM, NpPeacTas/ibajy MHOro BUWe o obuuHe
nocnactuue. Oee Mane ckynntype og 6pawHa M Mega, 4ecTto obnMkoeaHe Kao XMBOTWHE, NTULE
WNK CYHUE, HeKada Cy ce npaeune 3a geuy, BeHyama W nponehHe putyane. Bepoeano ce ga goHoce
3awTHTy, cpehy M nnogHocT. Ca ceakuMM OBAMKOM A0nasuna je M npu4a, a MM BaM npeacTas/baMo
peuent Kako 6MUcTe U caMu MOrnK Aa OXMBKUTE OBY CNaTky TPagMuMjy.

Cacrojum:

« 500 r 6pawwHa

« 1 Kawun4urya uuMerTa

« 250 r Mega

« MNpcToxeat MneseHor kapandunuha
+1jaje

« Mano HapeHgaHe Kope nMMyHa

« 1 kKawuumua coge bukapboHe

« Mano Mneka no notpebu

..

YnyrcrTBoO:

Meware cacTtojaka: Y sehoj nocynm noMewajre 6pawHo, cogy 6UkapboHy U 3aumHe
(uMMeT, kapaHdunuh, Kopy nuMyHa).

Hdopnaearwe Mepga M jaja: vV cpeguHu HanpaeuTe yaybbere, na gogajte Meq U jaje.
MNMonako MelwajTe CBe CacTojke OOK Ce He CjegMHe.

dopMHpare TecTa: Mecute pykaMa 00K He gobujeTe rmaTko U KOMNAaKTHO TeCcTo.
AKO je npesuLLe TBPAO, A0A2jTe Mano Mneka. Tecto Tpeba na byae enacTMYHO M A3 Ce He nenu 3a pyke.

OpMop TecTa: YMOTajTe TeCTO y npoBMaHy $Onujy U OCTaBuTe ra ga oacToju
y bpuxupepy HajMarse 30 MUHYTA.

Ob6nukoeare Gurypmua: Paseyumrte TeCTo Ha nOBpaLLbEHO] MOBPLUMHU HA Ae6rbuHYy 0f 5-7 MM.
Momohy kanyna unu py4yHo, 06nukyjte dUrypuue no »xemsu — XKMBOTUHE, nTUue, ueehe unu cyHue.

Meyewe: 3arpejte pepHy Ha 160°L. durypuue nopehajte Ha nnex 06NoOXeH NanuMpoM 3a nevere.
MeumTe ux 10-15 MUHYTa, AOK He OO6Mjy 3naTHOXYTY 60jy. BaKHO je Aa He npeTepaTe ca nevyereM
Kako 61 octane MekaHe. OctasuTe PpUrypuue na ce Oxnage Ha nnexy npe Hero WTo MX NnpeMecTuTe,
jep cy epyhe BeoMa kpxke.

CaBseTu:
« Keanutet Mega: KOpUCTUTE KBanuTeTaH, MPUPOadaH Mef, jep OH gaje TecTy nocebHy apoMy U TEKCTYPY.

« [1e6/puHa TecTa: MNMazute Ha gebrbUHY TecTa — ako je npesuile TaHko, urypuue he ce npenehu 1 6utu
TBPAe, a aKko je npeeMwe aebeno, Hehe ce pasHOMepHO ucnehu.

e [lekopauuja: AKO Xenute, MoXeTe UX YKPaACUTH HaKOH neyera. Kopuctute rnasypy og wehepa y npaxy
W Mano BOAE 3a UPTake AeTarba, UK UX MOCMUTE IWapeHUM MpBULAMa Npe neYera. YKUBajTe y cTeapaty
OBMX Npenenux U ykycHux durypuua Koje Hoce ayx Tpaguuuje!

PUSHHLIA PCLUCTIATA HS CPRHIC




KOAAYH 0 CCMCHKH
AAHA H CYHLIOKPETA

[peeHa nocnactMua Koja cnaja ykyc W 3gpasme. Mako peTko 3abenexeHu y MOgepHMM Kysap1Mma, OBM
Konauu cy Hekapa 6MnM HEeM30CTaBHM 0e0 NOCHMX JaHa M npasHuka. MNpae/beHn ca BepOM ga AoHOoCe
AYrOBEYHOCT M 3awTUTy AoMaRMHCTBA, OBM KONayu Cy CaBpLUEH CMOj HYTPUTUBHMX BPEOHOCTM M
Tpaguumje. MNpeacras/baMo BaM peuent Koju he oxuneetn oy 3a60paB/bEHY NPHYY.

Cacrojum:

+ 100 r MNepeHor ceMeHa naHa

« 1 KawuuMua ummMera

« 100 r MNeBeHor CeMeHa CyHLOKpeTa

« 1/2 kawunumue MneeeHor Hymbupa

+ 150 r MWeHUYHOr UNKU CNenTUHOr BpaluHa

« [lpcToxeaT conu

« 50 r cMeRer wehepa

« 150 Mn TONNE BOOE

* 50 M1 ymba (CYHUOKPETOBO UM MACIMHOBO)

MpunpeMa Kopak no Kopak

1. Mpunpema cMece: Y nocyaun noMeLlajTe MNeBeHW NaH, MNeBseHU CyHLoKpeT, bpawHo, wehep, uuMmer,
HyM6up 1 co. Cee gobpo npomMeluajTe.

2. Nopaeamwe TeYHOCTH: Y CyBY CMECy NOCTENeHO A0AajTe TONNy BOAY U y/be. Mewajte nok He nobujete
Nen/sMBO, anu KOMNakTHO TecTo. OcTapMTe cMecy ga oactoju 10-15 MUHYTA Kako 6M NaH YNMo TeYHOCT

M HAaNpPaeMoO KOMNaKTHY Macy.

3. O6bnukoBame Konava: BnaxkHUMM pykama obnnkyjTe Mane, npaBoyraoHe konade M 6naro Ux CnboLuTUuTe.
Mo>keTe KOPUCTUTH KU Kanyne 3a Konade.

4, lopasatbe ceMeHKM: [Tpe nevera, ytankajre uene ceMeHke CyHLOKpPeTa Nno NoBpPLIMHK CBaKOr
Konaua.

5. Meyewe: 3arpejte pepHy Ha 180°Ll. Konaye nopefhajte Ha nnex 06noxeH nanMpomM 3a neveme.
MeuuTe Mx 15-20 MUHYTA, OOK He O0bM)y 3naTHy B0Ojy U IOK HE NOCTaHY XPCKABM Ca CNoOsballtbe CTPaHe.

6. Xnahewe: OcTtaBuTe KONaye ga ce oxnage Ha nnexy. Moctahe uspwhu kako ce 6yay xnagunu.
Capetu:

* CBeXke ceMeHKe: KopuCThTe CBeXe MneBeHe CEMeHKe 1aHa U CYHLIOKPEeTa, jep Cy Taga HyTPMTUBHE
BPeOHOCTHU M apOoMa Haju3parkeHUjH. MoxkeTe Ux caMKu caMneTu y MnuHy 3a kady unu bnengepy.

* CknagMwTeme: Yypajte konade y XxepMeTUUKMU 3aTBOPEeHOj NOCYaAM Ha CYBOM MecTy. Octahe ceexu
M XPCKaBW HEKONMUKO gaHa.




KOTOHATA .

Crapa nocnacrtuua koja ce y Cpbuju npasuna jow y 19. Beky. Pey je 0 uBpCTOj MacK of ayta
u wehepa, cevyeHa Ha KOUKE MNMU NoUMLE, HAnUK keney. OCUM LWITO je Brna cnaTtkuiw 3a geuy,
cMaTpana ce 1 ,JIeKOBMTMM TOHMKOM" 3a jayare OpraHuama.

Cacrojum (3a nnex 20x30 umM):

e 2 Kr oyma (ca KopoM, 6e3 ceMeHKH)
« 1,5 kr wehepa
« 1 NUMYH (COK)

MpunpemMa (Kopak no Kopak):

1. Kypawe aymwa: [Jobpo onepute Oywe M UCeumtTe Ux Ha YeTBpTUHe. He mywTtute, camo
oacTpaHuMTe ceMeHke. Kyeajte ux y BoaM oK He oMekwwajy (oko 30-40 MUH).

2. Nacupame: OuenuTe UX U NPonacKMpajTe Kpo3 nacupky unu bnedpep.
MamMepuTe nobujeHn nupe.

3. KyBamwe Mace: Ha 1 kr nupea nogajte 750 r wehepa. Bpatute Ha PUHIY M KYBajTe Y3 CTanHo
Melawe, 0OK Maca HEe NoCTaHe rycra, rartka M cjajHa (oko 1-1,5 x).

4. O6nukoBawe: [logajTe Cok of NMMyHa, 0obpo npoMewajtTe. Bpeny Macy uanujte y nnex
06NoXKEeH NanMpoM 3a neverse. OCTasmTe ga ce CyLwmr 2-3 0,aHa Ha CYBOM M NPOXIaOHOM MECTY.

5. Ceuyemse: Kafa ce noTnyHO CTerHe, MceumnTe Ha Kouke unu poMbose.
Mo »kemwu ysambajte y Kpuctan wehep.

CaBeTm:

» Maca Tpeba ga ce KyBa J0BOJBLHO OYro
na byne 4BpcCTa, ako je NpepaHo CKUHeTe,
KoTomwarta he BUtH Meka.

« Cylleme je K/bYHMHO — HE NOoKpMBajTE je,
oa He pohe enara.

« YyBa Ce y MeTanHoj KYTUJU UNU CTaKNEHO] TErNMU,
oABOjeHa nanupoM. Moxke TpajaTtM Meceuuma.

PUSHHLIA PCLUCTIATA HS CPRHIC




# KOAAYH CA CYCAMOM =
H ANCAOM

Ogaj CTapMHCKM KOMad noTM4Ye M3 BPeMeHa Kkaga cy aoMahuue KoOpucTUne OCHOBHE HaMMPHMUE Koje
Cy yBeK bune npu pyuM nonyT XKMTapuua, CeMeHKM U Mena. OBM Konauu cnagajy y jegHoCTaBHUje M
3gpaeuvje nocnactuue. Hucy ce npaeunu yecto, Beh yrnaBHoM 3a nocebHe npunuke, jep je Memg 6uo
aparouex. Nopep Tora WTo Cy NPeacTae/bany cnatky NOCNacTULy, OBU KONauM Cy YECTO CNYXKMAWU U Kao
eHepreTcKK 3anoraj 3a NyTHMKE W pagHMKe Y Nosby, jep Cy AYro MOrmu ga CToje U Npy>Kanu cy eHeprujy
36or koMbuHauMje Mepa M cycama. [laHac, nopeq Tora wTo Hac epahajy y npowmnocT, OHU CYy U CjajaH
npupoaHu cnatkui 6e3 poparHor wehepa.

Cacrojum:

* 250 r cycama

+ 200 r Mega (Hajbose BarpeMoBOr MNW NMBAACKOT)

« 50 r opaxa unu GagemMa

« T KAaWKMuMLa NMMYHOBOT COKa (ONUMOHO, CUTHO CEeLKaHMX)
« Mano Macnaua WM yiba 3a NnogMasuBare nnexa

R
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.
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NMpunpemMa - KOpak No Kopak
1. MpunpemMa cycama: CycaM CUMNaTH y CYB TUraks U N1araHo NP>XXMTH Ha CPeaHOoj TeMNepaTypu AOK He
noyHe ga gobuja 3natHy 60jy U npujaTaH MUPUC. MelaTh CTanHo, Ja He 3aropM, jep ropkM cycam Moxe

NMOKBAPHMTHU YKYC Konada.

2. Mpaeewe MegeHe cMece: Y Maw0j LWepnu 3arpejati Meg, Ha TUXO] BATPM AOK He NOCTaHe TeYHMU]H
W NoYHe naraHo ga spu. [ogatM nMMyHOB COK (OH Cnipedyasa KpucTanucame U gaje bnar oceexasajyhu

YKyC).

3. Cnajatbe cacTojaka: Y Bpeo Mef yMeLWaru npxXeHu cycaM (M no xerbu celkaHe opaxe unu bageme).
MewaTtu 6p30 fOK Ce CBe Neno He CjeaMHu U CMeca He NoCTaHe rycra M nensbusa.

L. ®opMupare konava: [logMasati nnex unu ra obnoxmTi nanMpom 3a nevere. CMecy ogMax UCTPecTH
y nNNex U NOpaBHATU BNaXKHUM pykama unu BamkoM. ok je jow Tonna, ucehu je Ha npasoyraoHuke,

poMbose Mnu wranrnuue (kacuuje he 6utn Teppa).

5. Xnahlerwwe: OCTaBUTM ga Ce MOTNYHO OXNagM M cTerHe. Kaga ce konady CTBpPAHE, O4BOJUTU UCeYeHe
KoMage U 4yBaTu y A0BpO 3aTBOPEHO] NOCYaHU.

CaBetm:

« CycaM obape3Ho 6naro npenpxkuti — TMMe nobuja nyHoRy yKyca U MUpULLE Ha OpallacTe nNnogoee.
+ Mep ce He cMe nperpejat (na He U3rybu KopucHa CBOjCTBa) AOBOLHO je aa byne spyh U rycrt.

« Konauu ce ceky goK Cy jOL MNaku, jep Kag ce noTnyHo oxnage nocTtajy 4BpcTy nonyt 6oMbBoHa.

» AKO XenuTe MeKkLly Bep3ujy, MoxkeTe gopati Mano wehepHor cMpyna MM Macnaua y Meq.




YyBaMo yKyce Tpaguumje

Oea 36MpKa peLenara HacTana je M3 )xesbe 4a cavyyeaMo raCTPOHOMCKO 6naro Cp6uje - MUpMce, yKyce U 06uyaje
KOjU Ce NpeHoce C KONeHa Ha KoneHo. Y woj cy cabpaHa jena koja ce gaHac pehe euhajy Ha TpnesamMa, unu cy
no3Hara caMo y NojegMHMM KPajeBuMa, anu CBaKo Of, tbMX HOCH MPMYY O MECTY M3 KOT NOTHYE M JbyaMMa KOjH Cy
ra cteapanM. Cpncka Kyxuia je BvlIe o peuenara - 7o je HacneRe Koje Hac noeezyje, €0 MASHTUTETA KOjUM
Ce MOXXeMO NOHOCHUTM. 3aTO XENUMO [a 3ajefHo cadyBaMo Te yKyce o 3abopasa M NOACETMMO KOMMKO je Hawa
TpaguuMja 6orata M pasHonuka. Mo3zMeaMo Bac ga HaM MULLETE M NOLIA/beTe PeuenT M3 CBOr Kpaja, OHaj KOjM
MOXK[a He MO3Hajy CBM, anu HOCKM AyX Baller nogHeb/ba M NpMYy KOjy BpeaM cadyeaTtu. Y3 peuent, gopajre u
dotorpadHujy, HeKy 3aHUM/BUBOCT MK cneuMPUUHOCT BE3aHy 3a TO jeno: Kako ce TPaguUMOHANHO NpUMnpeMa,
Yy KOjMM MpHAMKaMa ce CryXKM, opakne notv4e MU no 4YeMy je jegMHcTeeHO. POKYC je Ha OHMM NOCeBHMM,
ayTeHTHYHMM jenuMa, Koja YMHe 60raTcTeo Hawe raTpoHOMcKe BawTtuHe. Hajnenwe MeRy wuMa o6jasuhiemMo
y2 uMe ayTtopa, a cnepehe roguHe, Ha novyeTky Hoee PuaHMue yKyca M3 Cpbuje, npeacraemheMo Mzpamwe ca
NPOLIMPEHOM KonekuMjoM goMahux peyenara, OHMX KOjM YyBajy AyX EPEMEHa U rOBOPEe je3MKOM CpLa M yKyca.
PeuenTte MoXeTe nocnatu Ha Mejn agpecy info@veropoulos.rs unu ga o6jaeute Ha ceoM MHcTarpam npoduny
TaKo WTO CTaBMTe O3Hake 3a #SuperVero u #RiznicaUkusaizSrbije.

PUSHHULA PCLCTIATA H3 CPRHIEC
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